
Gouden regels voor 
vervanging

M I C - K E Y *  G - S O N D E



V e r v a n g i n g  v a n  d e 
M I C - K E Y *  G - s o n d e
Wanneer?
• Uw zorgverlener zal u helpen te bepalen wanneer u de MIC-KEY* G-sonde 

moet vervangen. Voor de beste resultaten, hygiëne en een goede toestand 
van de stoma is het aan te raden om de sonde elke drie maanden te  
vervangen. 

• Met de juiste training van uw zorgprofessional en als uw medische toestand 
dit toestaat, kunt u zelf de sonde vervangen. U mag de MIC KEY* G-sonde 
uitsluitend zelf vervangen indien u hiervoor getraind bent en indien een  
zorgprofessional u in staat acht dit te doen.

Benodigd materiaal 
Nieuwe MIC-KEY* G-sonde met verlengleiding en ENFit® spuit
• Spuit met Luer-slip
• Gaas
• Glijmiddel
• Steriel water
• pH-papier
• Optioneel: Stomameetinstrument



Hoe?
• Was uw handen met water en zeep en droog ze grondig af voor u de  

MIC-KEY* G-sonde vervangt. Positioneer de patiënt in comfortabele  
rugligging. 
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Vul de ballon van de nieuwe sonde 
met 5 ml steriel of gedestilleerd water 
(12 Fr = 3 ml) om de integriteit van de 
ballon te controleren (vorm en  
lekkage). Zuig het water op uit de 
ballon.

Bevestig een lege spuit met Luer-slip  
aan de ballonklep van de MIC-KEY*  
G-sonde die zich in de maag van de  
patiënt bevindt. Trek de zuiger terug 
totdat al het water uit de ballon is  
verwijderd.

Haal de MIC-KEY* G-sonde voorzichtig 
met een draaiende beweging uit de 
maag van de patiënt.

4
Smeer de tip van de nieuwe MIC-KEY* 
G-sonde in met een glijmiddel op  
waterbasis.

Leid de nieuwe sonde voorzichtig in de 
stoma. Breng de sonde geheel in totdat de 
MIC-KEY* G-sonde plat op de huid ligt.

5
Houd de sonde op zijn plaats en vul de 
ballon met 5 ml (3 ml voor 12 Fr) steriel of 
gedestilleerd water. Overschrijd het maxi-
male vulvolume van de ballon niet.

• Plaats de ballon tegen de maagwand door de MIC-KEY* G-sonde voorzichtig terug 
te trekken totdat weerstand wordt gevoeld. 

• Verwijder eventuele vloeistof of glijmiddel van de sonde en de stoma. 

• Controleer of de sonde correct is geplaatst. Steek een verlengleiding in de voedings-
poort, zuig het residu op uit de maag en meet de pH-waarde van de aangezogen 
maaginhoud met pH-indicatorpapier. De pH-waarde mag niet hoger dan 5,5 zijn. 
Neem bij twijfel contact op met uw arts of controleer met behulp van röntgen. 

• Indien de pH-waarde hoger is dan 5,5: injecteer de maaginhoud opnieuw, spoel de 
verlengleiding en sonde door met water en begin met het toedienen van voeding. 

• Probeer de sonde niet te gebruiken bij een pH-waarde van hoger dan 5,5.  
Raadpleeg een arts.



Meet de stomalengte als u de sonde vervangt:
• Vraag uw zorgverlener om de lengte van uw stoma te controleren met behulp 

van het MIC-KEY* stomameetinstrument indien een van de volgende situaties 
zich voordoet:

 a. aanzienlijke gewichtstoename of -afname;
 b. de sonde knelt of voelt strak aan;
 c. de sonde voelt te los aan en/of de stoma lekt;
 d. de stoma zit ongemakkelijk en/of irriteert;
 e. de sonde draait niet tijdens standaardonderhoud. 

Ga hierbij als volgt te werk: 

• Positioneer de patiënt in rugligging en verwijder de huidige sonde (zoals eerder 
beschreven). 

• Breng glijmiddel op waterbasis aan op het MIC-KEY* stomameetinstrument, 
breng het hulpmiddel in de stoma in en vul de ballon met 3 ml water. 

• Trek het meetinstrument voorzichtig omhoog, schuif de meetschijf tegen de 
huid en lees de markering aan de bovenkant van de schijf af. 

• Schuif de schijf omhoog en laat de patiënt weer rechtop zitten. Schuif de schijf 
weer omlaag naar de stoma en lees de markering aan de bovenkant van de 
schijf af. Noteer het gemiddelde van de twee metingen. 

• Verwijder langzaam de 3 ml water en verwijder het meetinstrument voorzichtig. 

• Bevestig na plaatsing de juiste gastrische positie van de MIC-KEY* G-sonde 
met behulp van pH-meting, voordat u de sonde gebruikt (pH-waarde mag niet 
hoger zijn dan 5,5).

Let op: 
Probeer geen nieuwe MIC-KEY* G-sonde in te brengen indien:
• de vorige sonde eruit is gevallen en u niet weet hoe lang dit het geval  
 is geweest;
• het erop lijkt dat de stoma zich sluit;
• u geen training hebt gehad over het opnieuw inbrengen van de  
 MIC-KEY* G-sonde.

In deze gevallen mag de sonde uitsluitend worden vervangen door een arts.
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Indien u nog verdere vragen hebt 
Voedingsverpleegkundige  
van het ziekenhuis: Tel.: 

Thuiszorgorganisatie: Tel.: 

Verpleegkundige thuiszorg: Tel.:

Diëtist: Tel.: 

BELANGRIJK
De bovengenoemde richtlijnen zijn slechts aanbevelingen voor de juiste zorg voor de sonde. Deze dienen alleen te worden 
gevolgd als er geen instructies zijn gegeven door de arts (of ziekenhuis) die de sonde heeft geplaatst. De lokale medische 
of verpleegkundige richtlijnen gaan altijd boven de Avanos-richtlijnen. De eindverantwoordelijkheid voor de behandeling 
blijft in handen van de arts die de sonde plaatst. Aan het gebruik van medische hulpmiddelen zijn altijd risico‘s verbonden. 
Raadpleeg de productetikettering voor indicaties, voorzorgsmaatregelen, waarschuwingen en contra-indicaties.

Stuur voor meer informatie een e-mail aan customerservice.bnl@avanos.com of ga naar www.avanos.nl.


