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Wat is een MIC-KEY* G-sonde?
Een MIC-KEY* G-sonde is een voedingssonde met een siliconen ballon voor de toediening 
van voeding, vloeistof en/of medicatie in de maag. De sonde heeft een extern laag profiel en 
wordt op zijn plaats gehouden door een interne ballon die is gevuld met steriel water.

Alleen als er toediening van voeding of medicatie nodig is, zal een MIC-KEY* verlengleiding 
aan de sonde worden aangesloten.
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Voordelen van een MIC-KEY* G-sonde

•	 Ligt vlak tegen de huid aan

•	 Stomameetinstrument zorgt voor nauwkeurige meting van de fistellengte waardoor de sonde  
een goede pasvorm heeft

•	 Ingebouwde antirefluxklep voorkomt terugvloei van sondevoeding of maaginhoud

•	 Grotere mate van discretie omdat de MIC-KEY* verlengleiding alleen tijdens het voeden wordt  
aangesloten

•	 Het ruime assortiment aan MIC-KEY* verlengleidingen vergroot de flexibiliteit en het comfort 

Nadelen van een PEG-sonde of een standaard  
voedingssonde met ballon

•	 De langere sonde beperkt de mobiliteit; groter risico dat de sonde accidenteel verwijderd wordt

•	 Moeilijk te verbergen; vaak gefixeerd met ontsierende medische tape 

•	 Contouren kunnen zichtbaar zijn doorheen de kleding

•	 Risico op lekkage van sondevoeding en maaginhoud

•	 Het gewicht van de sonde trekt harder aan het stoma en kan ongemak veroorzaken

SECUR-LOK*  
met veiligheidsring

Kan ik verlengleidingen van een ander merk  
aansluiten op de MIC-KEY* G-sonde? 

MIC-KEY* verlengleidingen zijn specifiek ontworpen voor aansluiting op de  
MIC-KEY* voedingspoort. Wij hebben alleen compatibiliteitstesten uitgevoerd  
op onze eigen MIC-KEY* verlengleidingen en kunnen dan ook niet bevestigen  
of andere verlengleidingen ook compatibel zijn. Avanos kan de effectiviteit en  
veiligheid van andere verkrijgbare verlengleidingen in combinatie met onze  
MIC-KEY* G-sonde dan ook niet garanderen.

Krijg ik informatie over de verzorging van de 
MIC-KEY* G-sonde?
Ja, uw verpleegkundige zal u laten zien hoe u de MIC-KEY* G-sonde moet verzorgen. Voordat u 
het ziekenhuis verlaat, krijgt u instructies over:
•	 het goed aansluiten en ontkoppelen van verlengleiding en toedieningssysteem;
•	 het toedienen van sondevoeding en medicatie;
•	 het verzorgen van het stoma;
•	 het spoelen van de sonde na toediening van voeding of medicatie;
•	 het controleren van de balloninhoud. 

Uw verpleegkundige regelt ook een afspraak met de voedingsverpleegkundige of diëtiste voordat 
u naar huis gaat, die u nader zal informeren over de verzorging van de MIC-KEY* G-sonde en de 
toediening van sondevoeding.

Wanneer kan ik mijn normale activiteiten weer oppakken  
nadat de MIC-KEY* G-sonde voor het eerst is geplaatst?
•	 Na ontslag uit het ziekenhuis kunt u uw normale activiteiten weer oppakken.
•	 Zodra het stomakanaal is genezen, de 3 witte bumpers zijn verdwenen en met toestemming 

van uw arts of gespecialiseerde verpleegkundige, mag u weer baden. Gebruik bij het baden 
zeep voor een gevoelige huid.

•	 Zodra het stomakanaal is genezen, mag u weer zwemmen mits de stoma niet geïnfecteerd, 
beschadigd of pijnlijk is. De stomaplaats en de omliggende huid moet na het zwemmen altijd 
worden gereinigd met water om irritatie door chloor of zeewater te voorkomen.

Waar zal de eerste MIC-KEY* G-sonde worden geplaatst?
De MIC-KEY* G-sonde vervangt een eerdere PEG-sonde en komt dan op dezelfde plaats of u krijgt 
de MIC-KEY* G-sonde als eerste sonde. Beide ingrepen worden endoscopisch uitgevoerd onder 
lichte sedatie, gewoonlijk als dagbehandeling (u hoeft geen nacht te blijven).

Hoe vaak moet de sonde worden vervangen?  
Voor de beste resultaten, hygiëne en een goede toestand van het stoma is het aan te raden om 
de sonde elke drie maanden te vervangen. Deze sonde is ontworpen om bij normaal gebruik drie 
maanden goed te werken.

Wie vervangt de MIC-KEY* G-sonde in het vervolg? 
In routinegevallen worden de MIC-KEY* G-sondes doorgaans vervangen door uw  
thuisverpleegkundige of in het ziekenhuis. Onder bepaalde omstandigheden kunt u de sonde ook 
zelf vervangen, met de juiste training van uw arts.

∆ L L E  I N F O R M ∆ T I E 
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Hebt u extra hulp nodig? 
	 Ga voor meer informatie naar onze website www.mic-key.com.  

Neem voor meer informatie contact op met het Customer Service Team 
van Avanos:
Tel: 0800 023 10 79 (gratis uit NL)
Fax: 0800 023 10 78 (gratis uit NL)
Tel: 0800 78 775 (gratis uit BE)
Fax: 0800 78 774 (gratis uit BE)
customerservice.bnl@avanos.com

Als ik niet wil leren hoe ik de MIC-KEY* G-sonde moet 
vervangen, wie kan dit dan doen?
U bent niet verplicht om te leren hoe u de MIC-KEY* G-sonde moet vervangen, mocht u dit 
niet willen. De sonde kan ook worden vervangen door uw thuisverpleegkundige of in het 
ziekenhuis.

Wat moet ik doen als de MIC-KEY* G-sonde onbedoeld 
losraakt?
Een nieuwe MIC-KEY* G-sonde moet snel worden geplaatst om te voorkomen dat het  
stomakanaal dichtgroeit. Vul de ballon niet maar plak deze op de huid. Gebruik de sonde 
niet. Waarschuw uw zorgverlener of arts.

Hoe vaak moet de verlengleiding worden vervangen? 
Uit het oogpunt van hygiëne en functionaliteit wordt aanbevolen om de verlengleiding  
minimaal elke twee weken te vervangen.

BELANGRIJK
De bovengenoemde richtlijnen zijn slechts aanbevelingen voor de juiste zorg voor de sonde. Deze moeten alleen 
worden gevolgd als u geen instructies hebt gekregen van de arts die uw sonde heeft geplaatst of van het lokale 
ziekenhuis. De lokale medische of verpleegkundige richtlijnen gaan altijd boven de Avanos richtlijnen.  
De eindverantwoordelijkheid voor de behandeling blijft in handen van de arts die de sonde plaatst. Aan het  
gebruik van medische hulpmiddelen zijn altijd risico‘s verbonden. Raadpleeg de productetikettering voor indicaties, 
voorzorgsmaatregelen, waarschuwingen en contra-indicaties.


